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La salson de transformation débute une fois
que la découverte est suftfisamment avancéee. Alors,
on a découvert comment on faisait pour étre qui on
est: comment on faisait pour faire circuler son
énergie, pour respirer, pour bouger, et quelles pensées
étalent nécessaires pour entretenir le tout.

En découvrant tout ¢a, en découvrant quau
fond, c'est nous-mémes qui nous faisons sentir
comme on se sent, on devient frustre. On est frustré
de réaliser que notre douleur, notre maladie, nos
circonstances, sont le fruit de la fagon qu’on vit notre
vie. Et quand on est suffisamment frustré de ¢a, on
prend une décision : « J'en ai assez, ¢a suffit, pu
Jamais. Je reprends ma force, je reprends mon
courage, je meérite tellement plus que ¢a, pu_jamais_je
vais accepter d'étre juste ¢a. Je suis tellement mieux
que ¢a. » C'est I'énergle de la frustration qui fournit le
carburant nécessaire au depart pour faire /a transition
entre la découverte et la transformation. Ensuite,
c’est la tension qu'on a créé a lintérieur de nous qui
pourra devenir source de transformation, plutot que
source de douleur et de problemes.

Pour certaines personnes, ce processus sera
entrecoupé de pensées telles que « {a fait tellerment
mal, faut que_je fasse quelque chose avec ¢a. C'est de
/a faute de ma mére dans le fond. C'est mon boss, je
ne suis pu capable ! » C'est signe que la découverte
n'est pas compléte, et qu’ll reste des régions a
explorer. Car dans la saison de la transformation, les
choses, les personnes, les eveénements deviennent
moins importants, c’est le moi authentique qui prime.
En transformation, ['objectif n'est plus d'éviter la
douleur, d'éliminer le mal, de se sauver de ce qui nous
fait soufirir, mais plutot d'en beneficier davantage.
On a conscience que la douleur, la tension sont des
signaux importants qu'on regoit qui nous indiquent
qu’un changement est nécessaire. En transformation,
/a douleur et les probléemes sont «le traitement
nécessaire pour se guerir de notre ancienne vie » et la
source de carburant qui serviront a nous transformer.

Pendant /a saison de la découverte, on a des

pensées qui ressemblent a « ¢a fait tellement mal,
au secours, comment est-ce que jJje peux me
débarrasser de ¢a 7! » Pendant /a transformation,
les questions qu'on se pose sont différentes : «¢a
fait mal quand je fais telle chose, quand je pense de
telle facon, quand je me trouve en compaghie de
telle personne, quand je suis dans telle situation.
Peut-étre que mon mal a a voir avec ce que je
ressens 7! »

Plutot que de chercher une explication a nos
probléemes dans le passe, comme en découverte, on
cherche une explication au présent. Avant, on voulait
retourner a notre anclenne vie, avant que le mal
vienne la bousifler. En transformation, on prend
conscience que c'est la vie que nous avions,
Justement, qui était le probleme. On décide qu'on
meérite tellement plus que notre ancienne vie. Et on
prend les actions nécessaires pour aller créer /a
nouvelle vie qu'on souhaite avoir.

La transformation est donc une saison de
changement, comme son nom lindigue. ¢a veut dire
que si on a de la difficulté a faire circuler notre
énergie, si on naugmente pas la diversité des
émotions quon vit, si on ne change pas notre facon
de penser et notre attitude, on aura des symptomes.
Sl ny a pas de changements dans notre structure
physique, dans notre perception des choses, ou dans
nos actions et nos comportements, /il y aura des
symptomes. Lauthenticité prime, et chaque fois
qu'on s’empéche d’étre qui nous sommes vraiment,
notre corps nous le fait savoir.

Pour certains, cette augmentation des
symptomes demandera un retour dans la
découverte. On en a plus a apprendre sur nous-
mémes avant de se transformer. Pour dautres, les
symptomes seront les guides de tous les jours vers la
création de leur nouvelle vie.

la semaine prochaine, hnous verrons
ensemble des exermnples de personnes que nous avons
vus au bureau dans le contexte des saisons sacrees.
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